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Suplemento dietario a base de Vitaminas B6 y D
con Teanina y Extractos de Melisa y Tilo en
Comprimidos Recubiertos. Libre de Gluten.

Sin TA.C.C.

sQue es Bago+ CALMA?®

Bago+ CALMA es un suplemento dietario que combina Extractos Naturales, Teanina y

Vitaminas B6 y D, que en su conjunto ayudan a reducir la ansiedad y favorecer |a relajacion.

Extracto de Melisa: Melissa officinalis L.; tradicionalmente se le atribuyen propiedades
sedantes. Hierba con aroma a limén que proviene de la misma familia que la menta.
Podria contribuir a controlar los sintomas del estrés, nerviosismo y ansiedad, ayudar a
relajarse y mejorar asi el estado de animo.

Extracto de Tilo: Tilia spp. El uso mas popular del Tilo es como tranquilizante, relajante
o sedante. Se lo ha empleado para tratar la ansiedad y conciliar el suefio. También se
considera antidepresiva, Util para mejorar el estado de animo.

La Teanina es un aminodcido amida bioactivo presente en diferentes plantas y hongos,
especialmente en el té. A este compuesto se le atribuyen efectos influyentes en el
alivio del estrés y otras enfermedades asociadas al estilo de vida, como la diabetes y la
hipertension arterial. Se ha comprobado su efectividad en el mantenimiento del suefio
normal y mejoria de la memoria, por anular el efecto de las neurotoxinas.

Vitamina B6: vital para un sistema nervioso saludable, capaz de estabilizar fisiologicamente
algunas manifestaciones disfuncionales leves como la ansiedad y la depresion.

Vitamina D: juega un papel importante en la regulacién del estado de animo, asi como en

la salud de los nervios y el cerebro. Se ha establecido un vinculo entre los niveles de vitamina
D'y los trastornos de ansiedad y depresion, alegando que tomar suplementos de vitamina D
puede ayudar a tratar la afeccion. Pocos alimentos vegetales contienen vitamina D, por lo
que puede ser dificil para las personas que siguen dietas vegetarianas y veganas obtener
suficiente vitamina D solo de su dieta.

INFORMACION NUTRICIONAL Porcion: 0,46 g (1 Comprimido Recubierto) % VD (*)
Vitamina B6 1,1mg 85
Vitamina D - " 5,0 mcg R 100
Extractode Melisa | 50mg -
ExtractodeTilo | - 75mg s ]
Teanna |  B50mg o s

(*) % Valores diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ. Sus valores diarios pueden ser mayores 0 menores
dependiendo de sus necesidades energéticas. No aporta cantidades significativas de valor energético, carbohidratos,
proteinas, grasas, fibra alimentaria y sodio.



Ingredientes:

Cada Comprimido Recubierto contiene: Extracto de Tilo (Tilla spp) extracto seco de flores
e inflorescencias, Extracto de Melisa (Melissa officinalis L.) extracto seco de hojas, Teanina
(L-Teanina), Vitamina B6 (como Piridoxina Clorhidrato), Vitamina D (como Vitamina D3),
Celulosa Microcristalina, Lactosa, Carboximetilcelulosa Reticulada, Povidona,

Copolimero con injerto de Polivinilalcohol-Polietilenglicol, Estearato de Magnesio,

Talco, Dioxido de Titanio, Anhidrido Silicico Coloidal, Esteres de Mono y Digliceridos de
Acidos Grasos, Alcohol Polivinilico, Rojo Allura Laca Aluminica (COL), Azul Brillante F.C.F.
Laca Aluminica (COL).

CONTIENE DERIVADOS DE LECHE.
Sin azucar.

5Como se usa Bagéo+ CALMA?®
Adultos: Ingerir 1 Comprimido Recubierto por dia.

3Qué cuidados debo tener antes de usar Bago+ CALMA?®

No utilizar si tiene antecedentes de alergia a alguno de los componentes.
Se recomienda precaucion en el manejo de automoviles y/o maquinarias peligrosas.
Evitar el consumo de bebidas alcohdlicas.

Este suplemento dietario contiene lactosa (azucar de la leche). Si conoce que padece
intolerancia a ciertos azucares consulte a su medico.

Consulte a su meédico.

Mantener fuera del alcance de los nihos.

No utilizar en caso de embarazo, mujeres en periodo de lactancia ni en ninos.
Consumir este producto de acuerdo a las recomendaciones de ingesta diaria

establecidas en el rétulo.
El consumo de suplementos dietarios no reemplaza una dieta variada y equilibrada.

Eventuales modificaciones en la tonalidad del producto no afectan la calidad del mismo.

Presentacion:
Envase conteniendo 30 Comprimidos Recubiertos.

Conservar el producto a temperatura ambiente no mayor de 25 °C.
Mantener en su envase original.

sTiene usted alguna pregunta®

De ser necesaria informacion adicional sobre el producto, comuniguese con
Laboratorios Bago: 0810-666-7766, o con ANMAT Responde: 0800-333-1234.

Laboratorios Bago S.A.

Administracion: Bernardo de Irigoyen Nro. 248. Buenos Aires. Tel.: (011) 4344-2000/19.
Calle 4 Nro. 1429. La Plata. Tel.: (0221) 425-9550/54.

R.N.E. Nro.: 02-035.201.
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